
БИЕИЙН ТАМИР, СПОРТЫН ГАЗРЫН 2025-2028 ОНД ХЭРЭГЖИХ СТРАТЕГИ ТӨЛӨВЛӨГӨӨ 

Бодлогын баримт 
бичигт тусгагдсан, 
болон үндсэн чиг 

үүргээ хэрэгжүүлэх 
зорилт 

 

Стратеги 

/арга зам/ 

 

Шалгуур 

үзүүлэлт 

 

Суурь 

түвшин 

Зорилтот түвшин 
Санхүүгийн 
эх үүсвэр 

2025 2026 2027 2028 

Ерөнхий чиг үүргийн нэр: Биеийн тамир, спорт бодлого төлөвлөлт, хэрэгжилтийг хангах 

Үндсэн чиг үүргийн нэр: Иргэдийн идэвхтэй хөдөлгөөнөөр хичээллэх, хөдөлгөөний дутагдлаас сэргийлж, эрүүл мэндээ хамгаалах, 
хичээллэх орчин нөхцлийг бүрдүүлж, олон нийтэд хүртээмжтэй болгох 

Зорилт 1. 
Хүн амыг хөдөлгөөний 
хомсдолоос урьдчилан 
сэргийлэх үүднээс 
нийтийн биеийн тамир, 
спортоор хичээллэх,  
эрүүл амьдрах хэв маягт 
суралцаж, дасгал 
хөдөлгөөнийг дадал 
хэвшил болгох иргэдийн 
тоог нэмэгдүүлэх  

Арга хэмжээ 1. “Бие 
бялдрын түвшин тогтоох 
сорил” үйл ажиллагааг 
шинэлэг түвшинд зохион 
байгуулж, иргэдийн тоог 
нэмэгдүүлнэ.  

Хамрагдсан 
иргэдийн хувь  

5 8 10 12 15 БӨХ 5.0 

Арга хэмжээ 2. Сорилд 
хамрагдсан иргэдийн бие 
бялдрын үнэлгээг гаргаж, 
хангалтгүй дүн авсан 
иргэдийг спортоор 
хичээллэх орчин 
нөхцөлөөр хангана.   

Хангалтгүй 
дүнтэй иргэдийн 

тоо  
0 100 120 150 200 ОНТ, БӨХ  

Арга хэмжээ 3. Төрийн 
албан хаагчдад ажлын 
байрны дасгал тогтмол 
хийх орчин нөхцөлөөр 
хангаж ажлын байрны 
дасгалын тэмцээнийг 
тогтмол зохион 
байгуулна.  

Тэмцээнд 
хамрагдах 

байгууллагын тоо  
5 8 10 15 20 

БӨХ, Бусад 
их үүсвэр  

20.0 

Арга хэмжээ 4. Ууланд 
алхах иргэдийн тоог 
нэмэгдүүлж, арга хэмжээг 
шат дараатай зохион 
байгуулна. 

Арга хэмжээний 
тоо  

4 6 8 10 12 
ОНТ, БӨХ 

40.0 

Арга хэмжээ 5. Биеийн 
тамирын арга хэмжээний 

Зарлагдсан аяны 
тоо  

1 2 3 4 5 
ОНТ, БӨХ 

80.0           



сарын аяныг  тогтмол 
зохион байгуулна.  

 
 
 
Зорилт 2. 
Нийтийн биеийн тамир, 
спортын хүртээмжтэй 
үйлчилгээ үзүүлэх төр, 
хувийн хэвшлийн 
түншлэлтэй хамтран 
ажиллах 

Арга хэмжээ 1. Аймгийн 
хэмжээнд үйл ажиллагаа 
явуулж буй фитнес 
клубүүдийн үйл 
ажиллагааг дэмжиж 
хамтран ажиллана.  

Үйл ажиллагааны 
тоо  

1 2 2 3 3 
ОНТ, БӨХ 

40.0 

Арга хэмжээ 2. 24 
сумдыг, чийрэгжүүлэх, 
фитнес төвтэй болгож, 
тэдгээр төвүүдийн үйл 
ажиллагааг өргөжүүлэх 
орон тооны болон орон 
тооны бус арга зүйчтэй 
болгоно.  

Үйлчлүүлсэн 
иргэдийн хувь  

0,5 0,6 0,8 1 1,2 
ОНТ, ОНХС 

40.0 
  

Арга хэмжээ 3. Нийтийн 
биеийн тамирын үйл 
ажиллагаа явуулдаг сайн 
дурын иргэд, хувийн 
хэвшил, төрийн бус 
байгууллагын үйл 
ажиллагаа дэмжиж 
хамтран ажиллана. 

Үйл ажиллагааны 
тоо  

2 4 6 8 10 

ОНТ, БӨХ, 
Бусад их 
үүсвэр 

80.0  

Зорилт 3. 
Бүх насны иргэдийн 
дунд    биеийн тамир, 
спортын  арга хэмжээг 
тогтмол зохион 
байгуулах  

Арга хэмжээ 1. Цэцэрлэг, 
сургуулийн насны 
хүүхдийн бие бялдарт 
тохирсон биеийн 
тамирын үйл ажиллагааг 
тогтмол зохион байгуулж, 
тэдгээрт харьяалагдах  
төрийн болон төрийн бус 
байгууллагатай хамтран 
ажиллана.   

Үйл ажиллагааны 
тоо  

5 6 6 8 8 

ОНТ, БӨХ, 
Бусад их 
үүсвэр  

80.0 

Арга хэмжээ 2. Оюутан, 
залуучуудруу чиглэсэн 
биеийн тамирын арга 
хэмжээг тогтмол зохион 
байгуулж, тэдгээрт 
харьяалагдах  төрийн 
болон төрийн бус 

Үйл ажиллагааны 
тоо 

0 2 3 4 5 

ОНТ, БӨХ, 
Бусад их 
үүсвэр 

40.0  



байгууллагатай хамтран 
ажиллана.  

Арга хэмжээ 3. Төрийн 
албан хаагчид болон 
иргэдэд чиглэсэн биеийн 
тамир, спортын арга 
хэмжээ тогтмол зохион 
байгуулна.  

Үйл ажиллагааны 
тоо 

10 12 14 16 18 

ОНТ, БӨХ, 
Бусад их 
үүсвэр  

80.0 

Арга хэмжээ 4. Ахмад 
настанд чиглэсэн биеийн 
тамирын болон, спортын 
арга хэмжээ тогтмол 
зохион байгуулж, 
тэдгээрт харьяалагдах  
төрийн болон төрийн бус 
байгууллагатай хамтран 
ажиллана. 

Спортын үйл 
ажиллагаанд 

хамрагдах 
ахмадын тоо 

60 80 100 120 150 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

40.0 

Ерөнхий чиг үүргийн нэр: Спорт бодлого төлөвлөлт, хэрэгжилтийг хангах 

Үндсэн чиг үүргийн нэр:, Спортоор дамжуулан мэргэжлийн тамирчин бэлтгэх, тэмцээн уралдааны тоог нэмэгдүүлж, тамирчид, 
дасгалжуулагчдын ур чадварыг дээшлүүлэх, тив дэлхийд орон нутгийн нэрийг гаргах  

Зорилт 4. 
Хөгжлийн бэршээлтэй 
иргэдийг дэмжиж 
спортын үйл 
ажиллагаанд татан 
оролцуулж, тэдгээрт 
чиглэсэн биеийн 
тамирын үйл ажиллагаа, 
орчин нөхцөлийг 
сайжруулж  хамтран 
ажиллах   

Арга хэмжээ 1. Аймгийн 
болон баруун бүсийн 
хөгжлийн бэрхшээлтэй 
иргэдийн дунд спортын 
тэмцээн тогтмол зохион 
байгуулна. 

Спортын 
тэмцээний тоо  

1 2 3 4 5 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

40.0 

Арга хэмжээ 2. Хөгжлийн 
бэрхшээлтэй иргэдийг 
спортоор хичээллэх 
орчин нөхцөлийг 
бүрдүүлж, спортын секц 
дугуйлан, сургалтад 
тогтмол хамруулна.  

Хамрагдах 
иргэдийн тоо  

8 10 15 20 25 
БӨХ  
5.0 

 
 
 
 
Зорилт 5. 

Арга хэмжээ 1. Үндэсний 
спортын болон шагайн 
наадгайн улс бүсийн 
чанартай уралдаан 

Тэмцээний тоо  4 5 5 7 8 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

80.0 



Үндэсний болон өвлийн 
спортын төрлүүдийг 
хөгжүүлж, сургалт 
дасгалжуулалт, үйл 
ажиллагааг өргөжүүлэх   

тэмцээнийг тогтмол 
зохион байгуулна.  

Арга хэмжээ 2. Спорт 
холбоодоор дамжуулж, 
бүх насны иргэдийг  
үндэсний спортын секц 
дугуйлан, сургалтад  
тогтмол хамруулна.  

Иргэдийн эзлэх 
хувь  

1 1,5 1,5 2 2 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

5.0 
 

Арга хэмжээ 3. Өвлийн 
спортын төрлүүдийн 
аймгийн аварга 
шалгаруулах тэмцээнийг 
шат дараатай зохион 
байгуулж, тамирчдын 
тоог нэмэгдүүлэх  

Тамирчдын тоо  0 20 40 60 80 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

40.0 

Зорилт 6. 
Өсвөрийн шигшээ 
багийн амжилтыг 
ахиулах зорилгоор 
спорт холбоодынх нь 
үйл ажиллагааг дэмжиж 
хамтран ажиллах 

Арга хэмжээ 1. Засаг 
даргын дэргэдэх 
өсвөрийн шигшээ багийн 
8 төрлийн спортын 
холбоодтой хамтран Улс, 
бүсийн чанартай 
уралдаан тэмцээнийг 
тогтмол зохион 
байгуулна.  

Тэмцээний тоо  1 3 4 5 6 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 
200.0 

Арга хэмжээ 2. 
Тамирчид, 
дасгалжуулагчдын 
амжилтыг үнэлж, жилд 1-
2 удаа шагнаж 
урамшуулна.  

Тамирчдын тоо  30 40 50 60 70 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 
120.0 

Арга хэмжээ 3. УАШТ-
ээн болон олон улс, тив, 
дэлхийн аварга 
шалгаруулах тэмцээнд 
оролцох тамирчдыг 
дэмжиж хамтран 
ажиллана.  

Зарцуулсан 
төсвийн хувь  

40 45 45 50 50 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 
100.0 

Зорилт 7. 
Спортын төрлүүдийн 
тоог нэмэгдүүлж, 
шинээр үйл ажиллагаа 

Арга хэмжээ 1. Шинээр 
үйл ажиллагаа явуулж 
буй спортын холбоог 
дэмжиж тэмцээн 

Тэмцээний тоо  0 1 2 2 3 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 



явуулж буй спортын 
холбоодтой хамтран 
ажиллах 

уралдааныг хамтран 
зохион байгуулна.  

40.0 

Арга хэмжээ 2. Секц 
дугуйлан хичээллүүлэх, 
орчин нөхцөлөөр хангаж, 
хамтарсан бэлтгэл, 
сургалт зохион 
байгуулна.  

Бэлтгэл 
сургалтын тоо  

0    1 2 2 3 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

5.0 

Зорилт 8. 
Баруун бүс болон бусад 
аймгуудын сайн жижгийг 
нэвтрүүлж, харилцан 
туршлага солилцож 
хамтран  ажиллах  

Арга хэмжээ 1. Баруун 
бүсийн аймгуудтай 
хамтран ажиллаж 
спортын, нөлөөллийн 
ажил, сургалт 
сурталчилгаа, арга 
хэмжээг зохион байгуулж, 
ажилчид, багш нар, 
дасгалжуулагчид, 
тамирчдыг өргөнөөр 
хамруулж ажиллана.   

Спорт, 
нөлөөллийн 
ажлын тоо  

1 2 3 3 4 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

80.0 

Арга хэмжээ 2. 
Улаанбаатар хот болон 
Эрдэнэт, Дархан хотын 
БТСГ, Нийслэлийн 
спортын газар 
Дүүргүүдийн спорт 
хороодтой шифийн 
холбоо тогтоож тамирчид 
дасгалжуулагчдыг 
солилцож хамтран 
ажиллана.  

Хамтран 
ажиллах 

байгууллагын тоо  
0 1 2 3 4 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

20.0 

Зорилт 9. 
Гадаад харилцааг 
хөгжүүлж, ажилчид, 
багш, дасгалжуулагчид, 
тамирчдынхаа ур 
чадварыг дээшлүүлэх  

Арга хэмжээ 1. Хөрш 
хоёр улс болон бусад улс 
оронд зохион 
байгуулагдаж буй 
спортын уралдаан 
тэмцээнд тамирчид 
дасгалжуулагчид, 
шүүгчдийг оролцуулж, 
тамирчдын ур чадварыг 
нэмэгдүүлнэ.  

Оролцох 
тамирчдын тоо  

10 15 20 25 30 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

20.0 



Арга хэмжээ 2. Оросын 
холбооны улсын Тува 
хотын спортын ордонтой 
шифийн холбоо байгуулж 
хамтран ажиллана.  

Хамтран 
ажиллах спортын 

төрлийн тоо  
0 1 2 3 4 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

50.0 

Арга хэмжээ 3. Олон 
улсын чанартай сургалт, 
хамтын ажиллагаанд 
салбарын багш, 
дасгалжуулагчдыг 
өргөнөөр хамруулж 
хамтран ажиллана.  

Сургалтад 
хамрагдах 

ажилчид, багш 
дасгалжуулагчид, 

тамирчдын тоо  

0 10 15 20 30 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 

50.0 

Зорилт 10. 
Спортын заал талбайн 
хүртээмжийг 
нэмэгдүүлж, спортоор 
дамжуулан иргэдийн 
чөлөөт цагийг зөв 
боловсон өнгөрөөх  

Арга хэмжээ 1. Спорт 
талбай цэцэрлэгт 
хүрээлэнгийн 
хүртээмжийг нэмэгдүүлж, 
иргэдийн чөлөөт цагийг 
зөв боловсон өнгөрөөх 
орчин нөхцөлийг хангаж 
ажиллана.  

Спорт талбай 
цэцэрлэгт 

хүрээлэнгийн тоо  
15 16 17 18 19 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 
400.0 

Арга хэмжээ 2. Спорт 
заалнууд, Цэнгэлдэх 
хүрээлэнгийн засварын 
ажилд холбогдох 
байгууллагатай хамтран 
ажиллаж иргэдэд үйлчлэх 
хүртээмжийг бий болгоно.  

Засварын 
үйлчилгээний тоо  

2 4 4 5 5 

ОНТ, БӨХ, 
ОНХС 

Бусад их 
үүсвэр 
400.0 

 

 


